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What is Lawrence REACH? el
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The City’s Mayor’s Health Task Force received an award from

the Centers for Disease Control and Prevention (CDC) for a i maies i
five-year Racial and Ethnic Approaches to Community Health """ """
(REACH) project. 360 Merrimack Street

Entrance K, Unic 270
Lawrence, MA 01543

PASCUAL “PAT" RUIZ

Inspectional Services

The award aims to:

Direcror
- Improve the health of community members. DETER AL
- Prevent chronic diseases such as diabetes, hypertension, e e
chronic obstructive pulmonary disease [COPD], dementia, "/ """
and arthritis. N—
- Reduce health inequities by addressing systemic, unjust, o en o0
and avoidable barriers that prevent people from living p'e“.;'pﬁ
healthy lives. e
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Made possible with funding from the Centers for Disease Control and Prevention (CDC).
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The focus is on programs and policies promoting physical Acting Community
" " g " . J-E"n"‘-"u"::'.||"Jl'|L']'IF]l:".l'l..'l_'ll.‘-:
activity, nutrition, and breastfeeding among community
FRANCISCO SURILLO

members, businesses, and organizations. Business & Economic

Development Director

SXampies Idvce -; -
- Promoting active transportation ' Lawrence, MA 01843
such as walking and biking in
the city.
- Distributing fruit & vegetable
vouchers to make fresh
produce more accessible.
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Director
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How can | get involved? "R |
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If you have experience with any of the following...

w“*u.nf:lwt 1-"
! NEALTHY ©
L SNAP ‘a;:‘l...awncu-:s;:.;
. WIC w"- - ‘h = IE :';"
- Medicaid
« Food Pantries
- Breastfeeding at a workplace , 0 ;

« Being physically active in the city

R

Join our team as Resident Advisory Council (RAC) member and help us
help the City of Lawrence become healthier!

To join, scan for more info or email
Elecia Miller at
emiller@cityoflawrence.com

Made possible with funding from the Centers for Disease Control and Prevention (CDC).
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;. Qué es Lawrence REACH?

Desarrollo Comunitaria

El grupo de trabajo de salud del alcalde de la ciudad recibio un N
premio de los Centros para el Control y la Prevencion de e e
Enfermedades (CDC) para un proyecto de cinco anos de Y
enfoques raciales y étnicos para la salud comunitaria (REACH). Entrance K, Unit 270

Lawrence, MA 01843
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Director de Servicios de

Los objectivos del premio son: Inspeccidn
PETER M.
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« Mejorar la salud de los miembros de la comunidad. ST e

Constnuccicn de la CBO,

- Prevenir enfermedades crénicas como la diabetes,
hipertension, enfermedad pulmonar obstructiva crénica

Aplicacidn de Zonificacidn

200 Common Street

[EPOC], demencia y artritis. kT
- Reducir las desigualdades en salud tratando con las barreras

sistemicas, injustas y evitables que impiden a las personas vivir :?f"fﬁ

una vida saludable. Sk iz :

Hecho posible con financiacion de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC).
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enfoca Lawrence REACH?

El proyecto se enfoca en programas y politicas que promueven
la actividad fisica, la nutricion y la lactancia materna entre los
miembros de la comunidad, empresas y organizaciones.

Algunos ejemplos incluyen:

« La promocion del transporte
activo en la ciudad, como
caminar y andar en bicicleta.

« La distribucion de cupones de
frutas y verduras para aumentar
el acceso a productos frescos.

¢ Como puedo involucrarme?

Si tienes experiencia con alguno de los siguientes:

SNAP

- WIC

Medicaid

Despensas de comida

Lactancia de maternidad en el trabajo ,

218 L
- Siendo fisicamente activo en la ciuda g "“‘J‘
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iUnete a nuestro equipo convirtiendote en miembro del Consejo Asesor

Residente (RAC), y ayudenos a ayudar a la Ciudad de
Lawrence a ser mas saludable!

Para unirse, busque mas informacién o
envia un correo electréonico a Elecia Miller
a emiller@cityoflawrence.com

Hecho posible con financiacion de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC).



